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Patricio Mal'tlneZ, arquitecto de hospitales; elabora la lista de materiales téxicos de PMMT

Soy un barcelonés nacido en Madrid y con socio catalan, Maximia Torruella: hace 30 afios que nos lle-
vamos muy bien; en PMMT somos 36 profesionales, no solo arquitectos, y todos creamos. Hemos dise-
niado 24 hospitales en Europa, 4 en Américaylos 8 de Africa pensados para dar servicio en solo un ano

“Su casa esta entre 2 y 5 veces

e

ué pavimento es mas sano: gel
parquet o la ceramica?
De entrada, le diré que el aire de la
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mica aplicada hoy estamos rodeados en nues-
tros hogares de nuevos materiales en combina-
ciones insospechadas cuyo impacto en nuestra

mas contaminada que la calle”

La belleza del botijo
Hay arquitectos que sue-
fian con firmar exclusivos
jarrones Mingy otros que
prefieren, como Martinez,
disenar botijos en equipo.
¢Hay algo mas natural,
fresco -reducelatempe-
ratura del agua 10°C res-
pecto al exterior-, eficien-
teysano que unbotijo? La
sofisticacion mas deseable
eslasencillez,y tambiénla
mas saludable. Pero sole-
mos pedirloimposibley
exigimos quelamaderade
nuestras casas seamadera

calle esta entre dos y cinco veces salud atin debe ser testado. Y mas, en nuestra yademas piedra, que re-
menoscontaminadoqueeldecasa.  especializacion en arquitectura de la sanidad: . I
¢De cualquier casa? hospitales, ambulatorios, centros de salud... sistaal fuegoyalasp o
Todas necesitan ser ventiladas a diario y a fon- Auin no me ha dicho si es mas sano el par- Paralograrlo, le anadimos
doabriendoventanas quince minutoscadama-  quet olaceramica. o roe
flana, como hacian nuestras abuelas. Empecemos por apuntar que lo menos sano se- tra entos quimicos
’ . o ’ . 7, o ’ o

Ellas no tenian contaminacion urbana. ria una moqueta sintética. quela convierten en toxi-
El problema es que la contaminacion hoy esta, Son silenciosas, calentitas y confortables. Por hov result
sobre todo, dentro de casa. La mitad de la po- Peroacumulanydesprenden polvoybacterias. S HDERL D e
blaciéon mundial vive en ciudades contamina-  En cambio, la ceramicay los terrazos de todala ilnprescindible lainvesti-
dasypasael 90% del tiempo eninteriorestoda- ~ vida-;qué maravillosas y sanas las de los suelos ondel terial
viamas contaminados. de los grandes pisos centenarios del Eixam- gacion delos materiaies

¢Nose construye hpy mejor que antaino?  ple!- lo§ puedes desinfectar hasta con lejia. que contaminan nuestros
Claro, perolas exigencias de confort han hecho ¢Que hay de malo en el parquet? h ’ 1 b
que el aislamiento nos confine en espaciosmuy ~ En la madera original no habia nada insalubre. ogares mas que los tubos
herméticos paranoperder climatizacionyaho- Lamaderano desprende particulas, pero es un deescape. Se tratade que
rrar el maximo de energia. Y, ademas, esas ha-  material vivo y poroso y combustible. Y la nor- il
bitaciones tan estancas no suelen ser sanas. mativa sobre maderas nos exige prestaciones, sean sanos, sencilosy

¢Por qué? asi que empezamos a afiadirle quimica para bellos como botijos.

Porque antes de la revolucion industrial todos
los materiales eran naturales y proximos: arci-
lla, cafias, barro, maderasin tratar, piedra, arga-
masa, tocho...

<Y hoyhay de todo en todas partes?
Merced al extraordinario desarrollo de la qui-

cumplirlas: antiincendios, por ejemplo, o los

productos que evitan la carcomay otras plagas.
2Y esos anadidos quimicos a la madera

pueden llegar a ser poco sanos?

Si queremos que la madera parezca madera,

pero sea como la piedra, entonces los produc-
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tos afladidos componen un céctel quimico con
ellay hay que analizar su salubridad.

¢Quién decide qué materiales se usan?
Hasta ahora los arquitectos elegian los mate-
riales seguin precio y prestaciones; ahora estos
test de salubridad permiten incluir la salud
también en la ecuacién. Por eso, volvemos a la
ceramica, pero también ala goma, el caucho, li-
néleos, corchos y otros, en cambio, novisimos.

+Cuales usan ustedes en los hospitales?
Nuestro reto yano es solo prescindir de lo insa-
lubre -todo el mundo sabe que el amianto o el
plomo lo son-, sino investigar, ademas, para
hallar materiales que descontaminan.

¢Cuales son mas efectivos?

Trabajamos con fotocataliticos, que atraen con
la humedad agentes contaminantes y los lim-
pian con la luz hasta que los eliminan con el
agua de lluvia; también usamos bombillas que
desionizan el ambiente.

Silavan las cortinas de un hospital -me di-

joun cirujano- reduciran las infecciones.
A menudo es asi de sencillo ser sano. Nosotros
sabemos hoy que el punto de contagio mas alto
en un hospital son los pomos de las puertas de
las consultas externas.

¢Por qué?

Porque las bacterias se contagian por contacto
directo. Por eso, les diselamos manecillas es-
peciales con una aleacion de cobre bactericida.
¢No seutilizaban antes?

Al contrario, se usaban materiales inertes que
permiten sobrevivir a las bacterias en ellos.
También antibacterianos, que les permiten
agotar su ciclo. En cambio, los bactericidas co-
mo el cobre las liquidan en el acto.

¢Hay colores mas sanos que otros?
Los estamos estudiando. El verde, por ejemplo,
ralentiza el ritmo cardiaco, y el rojolo acelera,y
podriamos tenerlo en cuenta, pero de momen-
to no esta cuantificado con precision.

¢Entonces no los incluyen en sus listas?
Los colores todavia no, pero lo que si puntua-
mos en nuestras listas de friendly materials son
las emisiones de cada material al instalarlo: fta-
latos, formaldehidos, sustancias insalubres y
las que absorbe después del propio ambiente.

¢Eso también es trabajo del arquitecto?
Puesde hecho, no. Somos un equipo pluridisci-
plinar de 30 profesionales de todos los sectores
conuna jerarquia horizontal. Nada que ver con
los estudios liderados por grandes estrellas de
la arquitectura. Todos participamos en el pro-
ceso creativo. Laidea de nuestro proyecto para
la fachada del hospital de Girona, por ejemplo,
nos ladio el contable.

Y el disefio de hospitales quiénlo hace?
Todos participamos, por ejemplo, en disefiar
los anuncios de los lavabos. Hay muchos letre-
ros de lavabo que una persona con déficit cog-
nitivo o un nifio no pueden comprender. Esas
sefnales no deben ser demasiado abstractas; tie-
nen que estar en los tres idiomas mas usados;
con tipografia comprensible para disléxicos y
conlamanecilla en braille. i
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Aqui, alliy, sobre todo, ahora

*Concesion sujeta al analisis de la solvencia y de la capacidad de devolucion del solicitante, en funcién de las politicas de riesgo de la entidad. NRI: 2342-2018/09681




